Ihr Kursleiter:

Reiner Papior. ..

ist seit 1988 als Fitnesss-Trainer und seit
2013 zusatzlich als Rehasport-Trainer in
verschiednen Bereichen tatig.

Allgemeines

+ Rehabilitationssport darf grundsatzlich
von jedem Arzt verordnet werden und
wird von den Krankenkassen zu 100%
finanziert. Mit einer Verordnung entste-
hen keine Kursgebuhren!

¢ Eine Teilnahme ohne Verordnung ist
gegen eine Kursgebuhr moglich!

¢ Ein Wechsel innerhalb der Verordnung
ist auch maglich.

¢ Ein Kurseinstieg ist jederzeit mit einer
Voranmeldung mdglich (auch bei
Wechselschichten!).
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Was ist REHASPORT? Rebhabilitationssport der Tanz-Sport-Gemeinschaft
Rehabilitationssport ist als ergdnzende Leistung B’au'GOId Siegen e.V.

zur medizinischen Rehabilitation im Sozialgesetz-
buch IX § 44 verankert. Der Landessportbund Orthopédie Neurologie
NRW zertifiziert die Angebote im Sportverein mit

dem ,DEUTSCHEN STANDARD REHASPORT*.
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Arzt indikationsspezifisch verordnet und von den die Indikationen: die Indikationen:
Rehabilitationstragern finanziert. . .
+ Gelenkschaden + Multiple Sklerose
Ziel von REHASPORT st es, durch Bewegung, + Morbus Bechterew + Morbus Parkinson
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die Krankheitsbewaltigung geférdert, die Verant-
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wortlichkeit fir die eigene Gesundheit gestarkt
sowie die Motivation zum langfristigen Sporttrei-
ben geweckt werden. Dienstag: 10:00 - 10:45 Uhr Wird momentan nicht angeboten
Das soziale Miteinander und der gemeinsame Dienstag: 19:45 - 20:30 Uhr
Erfahrungsaustausch sind ebenso wichtig wie die Die Kurse finden statt im:
korperlichen Effekte. Dariiber hinaus kénnen viele Mittwoch: 16:30 -17:15 Uhr TanzZentrum AGNE-PRESCHER,
v[\)/elte;e Ar:lgebf)tekm Sp(?rtvereln genut;lt' wherdenci Birlenbacher Hiitte 16,
er Sportverein kann eine neue sportliche un .
AOTa—— . . . 57078 Siegen.
soziale Heimat werden. Die Kurse finden statt im:

TanzZentrum AGNE-PRESCHER,
Birlenbacher Hiitte 16,
57078 Siegen.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und
Uberzeugen Sie sich selbst!




